
L'eau et le plastique à usage unique à la maison

D'où vient l'eau de votre robinet ? Est-ce que tout le monde au Canada a
accès à de l'eau potable saine et sûre ? Pourquoi est-il important de
réduire les déchets en plastique à usage unique à la maison et dans
notre communauté ? 

Prenez une GRANDE GORGÉE et commencez à en apprendre plus
sur ces enjeux !

La Grande Gorgée ?

La Grande Gorgée c'est quand les membres d'un domicile se rassemblent, ou
virtuellement avec leur famille et leurs amis, pour prendre une gorgée synchronisée
d’eau du robinet dans une bouteille réutilisable, un verre ou une tasse. Cette action
peut stimuler l'apprentissage sur des enjeux touchant l'eau et sur l'importance de
réduire les déchets en plastique à usage unique.

Pour les domiciles où l'eau du robinet n'est pas potable, vous pouvez participer à une
"Grande Gorgée" symbolique. Apprenez ensemble sur l'eau du robinet dans votre
région et ensuite, prenez un gorgée d'eau imaginaire et synchronisée. Si vous vivez
dans une communauté qui n'a pas accès à de l'eau du robinet potable, veuillez
contacter ÉcoÉcoles Canada afin que nous réfléchissions sur les façon de joindre nos
efforts de plaidoyer dans votre région.

la grande gorgée

La Grande Gorgée s’inspire d’un projet de la Région de Peel et de l’Office de protection de la nature
de Toronto et de la région.

http://ecoschools.ca/


Activités éducatives à la maison

1
Gouglou !

Fixez une date en mars pour prendre une grande gorgée à la maison ou
virtuellement.
Rassemblez vos bouteilles réutilisables, tasses ou verres favoris.
Remplissez vos contenants avec de l'eau du robinet.
1-2-3 prenez une GRANDE GORGÉE tous ensemble.
Prenez une photo ou une vidéo de votre GORGÉE et partagez la sur Twitter en
utilisant @EcoEcolesCAN et #LaGrandeGorgee afin de sensibiliser sur la
réduction des plastiques à usage unique.

2
Prolonger l'apprentissage
Complétez votre Grande Gorgée avec des activités éducatives supplémentaires
pour développer des compétences en calcul, art, science, alphabétisation, média
et plus !

1, 2, 3 Réduisez !  Comptez les déchets en plastique à usage unique que vous jetez
par semaine et faites un graphe. Créez une publicité (papier, vidéo ou audio) pour
inciter vos amis et votre famille à réduire leurs déchets en plastique à usage unique.

Compétences : calcul, média

Faites des recherches sur l'eau et les déchets en plastique au Canada : D'où
vient l'eau de votre robinet ? Est-ce que tout le monde au Canada a accès à de
l'eau potable saine et sûre ? Que deviennent vos déchets en plastique après les
avoir jetés ? Choisissez une question et commencer vos recherches !

Compétences : recherche, science, études sociales

Soyez créatifs et faites passer le mot : Écrivez un courriel ou un message à
publier sur vos réseaux sociaux. Partagez des faits sur l'eau du robinet et les
déchets en plastique. Demandez à d'autres de vous rejoindre à distance dans
votre Grande Gorgée ou d'organiser une Grande Gorgée chez eux. Inspirez-vous
du modèle de courriel ci-dessous.

Compétences : média, art

Informez-vous sur les ODD ! Prenez connaissance des objectifs mondiaux de
développement durable de l'ONU. Créez une affiche informative sur un des ODD
qui représente le mieux les enjeux associés à l'eau ou aux déchets en plastique.

Compétences : alphabétisation, art
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
http://ecoschools.ca/


Chère famille, Chers amis,

Des gestes simples à la maison, tel que l'utilisation d'une bouteille d'eau
réutilisable, peut avoir un grand impact sur l'environnement.

Le [date] nous participerons à la Grande Gorgée en prenant une gorgée
synchronisée d'eau du robinet dans une bouteille réutilisable, un verre ou une
tasse. Par ce geste simple, nous espérons sensibiliser notre entourage à l’eau
potable, aux problèmes d’accès à une eau du robinet saine et sûre, et à
l’importance de réduire les déchets de plastique à usage unique au Canada.

Nous vous encourageons à participer à cette initiative en organisant une Grande
Gorgée à la maison ou virtuellement avec de la famille et des amis. Vous pouvez
aussi trouver d'autres activités à faire à la maison pour prolonger cette
apprentissage en consultant la Trousse pour la maison de la Grande Gorgée. 

Nous avons hâte de voir comment vous et votre famille participerez à cette prise de
conscience et journée d’action.

[Insérer nom de famille]

Modèle de courriel
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