
Les recherches démontrent de plus en plus les effets nocifs du plastique à usage unique sur la santé humaine et 
sur l'environnement. Son utilisation généralisée ne fait qu'aggraver le problème. On estime que les Canadiens 
éliminent plus de 3 millions de tonnes de déchets plastiques chaque année, dont moins de 10% sont recyclés. 
Nos déchets plastiques se retrouvent dans des sites d’enfouissement où il leur faut des milliers d'années pour se 
décomposer, et où ils s’infiltrent dans l'environnement - dans les parcs, les plages, les cours d'eau, les lacs et les 
océans. Les déchets plastiques ont un effet néfaste sur les systèmes et les animaux terrestres et aquatiques.

Pour cette action, sensibilisez, agissez et réduisez l'utilisation de plastiques nocifs à usage unique tels que les sacs 
en plastique, les pailles, les couverts, les assiettes et les contenants de boisson.

Réduisez les plastiques 
nocifs à usage unique
Modèle d’engagement

Les engagements personnels complémentent bien une campagne en impliquant toute l’école dans 
l’action environnementale et en renforçant la contribution personnelle à une cause. Ils offrent 
également une opportunité d’apprentissage et de créativité.    

Pensez à imprimer les modèles d’engagement sur du papier BERNAche (papier 
encore utilisable d’un côté) pour réduire l’utilisation du papier.

ASTUCE ! 

CONSIGNES

Passez en revue les différents modèles d’engagement dans les pages qui suivent. Sélectionnez ceux que vous 
souhaitez utiliser pour votre campagne ou créez votre propre modèle en utilisant l’espèce en péril sur 
laquelle vous vous focalisez avec votre campagne.

Imprimez ou photocopiez autant de modèles que requis. Puis, découpez-les.

Distribuez les modèles aux membres de votre communauté scolaire. Vous pouvez le faire par lots dans 
chaque classe ou encore installer un kiosque dans un espace commun de votre établissement où les gens 
peuvent en apprendre davantage sur l’enjeu de votre campagne, puis rédiger leur engagement.

Ayez pour objectif que toute la communauté scolaire rédige un engagement personnel en lien avec le thème 
de la campagne.

Stimulez la créativité en fournissant des marqueurs, des crayons de couleur ou de la craie.

Rassemblez et affichez tous les engagements dans une zone centrale pour que toute l'école puisse les voir.
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