
Nous aimons cette planète et tout ce qui vit dessus.

Que ce soit par le changement des comportements individuels ou des réformes législatives, Une heure pour la 
Terre a un impact environnemental considérable. Toutefois, l'accélération du changement climatique et de la 
perte stupéfiante de biodiversité menace notre planète. Nous devons susciter des conversations sans précédent 
sur la perte de la nature et le besoin urgent de la protéger.

Chaque année, au cours des jours précédents l’événement Une heure pour la Terre jusqu’au jour J, des millions 
de salles de classe, de familles et d'entreprises réservent une heure pour organiser des événements, éteindre 
leurs lumières et soutenir le mouvement Une heure pour la Terre.

Pensez à imprimer les modèles d’engagement sur du papier BERNAche (papier 
encore utilisable d’un côté) pour réduire l’utilisation du papier.

ASTUCE !  

Les engagements personnels complémentent bien une campagne en impliquant toute l’école dans 
l’action environnementale et en renforçant la contribution personnelle à une cause. Ils offrent 
également une opportunité d’apprentissage et de créativité. 

Passez en revue les différents modèles d’engagement dans les pages qui suivent. Sélectionnez ceux que vous 
souhaitez utiliser pour votre campagne.

Imprimez ou photocopiez autant de modèles que requis. Puis, découpez-les.

Distribuez les modèles aux membres de votre communauté scolaire. Vous pouvez le faire par lots dans 
chaque classe ou encore installer un kiosque dans un espace commun de votre établissement où les gens 
peuvent en apprendre davantage sur l’enjeu de votre campagne, puis rédiger leur engagement.

Ayez pour objectif que toute la communauté scolaire rédige un engagement personnel en lien avec le thème 
de la campagne.

Stimulez la créativité en fournissant des marqueurs, des crayons de couleur ou de la craie.

Rassemblez et affichez tous les engagements dans une zone centrale pour que toute l'école puisse les voir.

INSTRUCTIONS

Une heure pour la Terre      
Modèle d’engagement
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