
ACTIVITÉS À THÈME ENVIRONNEMENTAL ACTIVITÉS EN PLEIN AIR

•	 Spectacle étudiant : comédie musicale, pièce de 
théâtre, lecture publique ou théâtre interactif à 
thème écologique

•	 Participation d’un musicien local ou activité sur 
des chansons axées sur la Terre

•	 Participation d’un conteur local ou des 
Premières nations, ou d’un conférencier  
motivateur 

•	 Animation d’un jeu étudiant sur  
l’environnement : « Qui veut devenir environne-
mentaliste ? » ou « La classe verte de 5e »

•	 Préparation printanière du jardin de l’école
•	 Plantation des semences des espèces indigènes 

par chaque élève 
•	 Plantation d’un arbre et mise sur pied d’un plan 

d’entretien par les élèves
•	 Atelier de découverte sur le compostage
•	 Vente	de	plantes	ou	de	fines	herbes	dans	la	 

communauté
•	 Participation de toute l’école pour se rendre à 

l’école à pied ou à vélo
•	 Randonnées d’interprétation 
•	 Chasse au trésor ou géocache écolo
•	 Défis	en	plein	air	:	camping	sans	traces,	 

identification	d’espèces	animales	et	végétales,	
orientation

Les activités ci-dessus ont pour but d’enrichir l’expérience d’apprentissage. Elles ne donnent pas nécessairement droit à des points 
pour la certification ÉcoÉcoles. Pour plus de détails, veuillez vérifier nos critères de certification.

LUNDI SANS
VIANDE

MARDI SANS
DÉCHETS

MERCREDI
MARCHONS À L’ÉCOLE

JEUDI BUVONS À 
NOTRE SOIF

VENDREDI
SANS LUMIÈRE

ACTIVITÉS SUR L’ALIMENTATION ÉCOLOGIQUE ACTIVITÉS POUR TOUTE L’ÉCOLE 

•	 Vente de bouteilles d’eau réutilisables
•	 Café étudiant équitable à thème écologique qui 

présente un spectacle étudiant 
•	 Service de repas végétariens à la cafétéria : 

Midi végétarien ou Lundi sans viande
•	 Gâteau du Jour de la Terre, fait d’ingrédients 

locaux
•	 Repas sans déchets

•	 Vente ou échange de livres, jouets, vêtements et 
manteaux usagés

•	 Questionnaire quotidien sur l’environnement, 
remise de prix sans déchets aux gagnants

•	 Invitation aux élèves à prendre des engagements 
environnementaux 

Plans de leçons et projets pour le Jour de la Terre 
Notre guide Créons des liens propose des activités et des plans de leçons pour l’apprentissage environnemental à 
l’élémentaire.

la semaine de la terre
idées d’activités 
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